| NATURERLEBEN

HELDENREISE

DRAUBEN . WILD. FRET.

25.08. - 27.08.2023
THARANDTER WALD

Freiheit ist die Energie des Lebens.
Hole dir deine Lebendigkeit zuruck.

Eine Reise zu deiner Wildheit

Deine nackten FuBe spuren den
Morgentau auf der Wiese.

Vogel zwitschern. Durchatmen.

Goénne dir eine Auszeit fur deine Seele.
Ganz in der Natur.

Mit allen Sinnen. Achtsam.

Im exklusiven Kreis von max. 8
freiheitsliebenden Frauen begleitet dich
Heldenreise-Expertin Solveig

in der Natur zuriick zu deiner Natur.
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Das Wahrhaftige in der Natur bringt deine
wahrhaftige Natur zum Klingen. Wer bist du ohne
das‘alte Gewohnheiten, ganz pur?

Ein Wochenende an dem du das MUSSEN loslasst.
Du darfst dich und deine Natur sptiren. Wie fuhlt
sich Freiheit an?

Raus aus dem Kopf, rein in die Freiheit.

Wir verlassen bekannte Routinen und tauchen in
den Takt der Natur ein. Mit allen Sinnen. Achtsam.

Krauter sammeln. Kochen am Lagerfeuer. Ruhen.
Meditieren. Ballast loslassen. Dich finden.

Aus den Schatzen der Natur bereiten wir Tee, Pesto
und andere kulinarische Kostlichkeiten.

Die Nacht verbringst du im Kreis mutiger Frauen unter
dem Sternenhimmel mitten im Wald oder in der urigen
Holzhitte.

Du sprengst deine Komfortzone und machst véllig neue
Erfahrungen. Sonntagabend kehrst du genahrt in deinen
Alltag zurick & und siehst die Welt mit anderen Augen.

Frihbucherpreis bis 31.03.2023: 449 Euro

Preis 499 Euro
inkl. Verpflegung, Getranken, Snacks, Ubernachtung,

ANMELDUNG UND KONTAKT:

—¢

Solveig Schmidt
www.solveigschmidt.jetzt
Solveig Schmidt jetzt@solveigschmid.jetzt

Reise in deine Wildnis




