
Draußen. Wild. Frei.

F r e i h e i t  i s t  d i e  E n e r g i e  d e s  L e b e n s .
H o l e  d i r  d e i n e  L e b e n d i g k e i t  z u r ü c k .



E i n t a u c h e n  i n  d i e  N a t u r



D e i n e  n a c k t e n  F ü ß e  s p ü r e n  d e n

M o r g e n t a u  a u f  d e r  W i e s e .  
V ö g e l  z w i t s c h e r n .  D u r c h a t m e n .  

G ö n n e  d i r  e i n e  A u s z e i t  
f ü r  d e i n e  S e e l e .  G a n z  i n  d e r  N a t u r .  

M i t  a l l e n  S i n n e n .  A c h t s a m .





I m  e x k l u s i v e n  K r e i s  v o n  m a x .  8
f r e i h e i t s l i e b e n d e n  F r a u e n  b e g l e i t e n  d i c h  

K r ä u t e r e x p e r t i n  C l a u d i a  &   
F r e i h e i t s e x p e r t i n  S o l v e i g  

i n  d e r  N a t u r  z u r ü c k  z u  d e i n e r  N a t u r .

1 7 . 0 6 .  -  1 9 . 0 6 . 2 0 2 2  
 D R E S D N E R  H E I D E
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E i n t a u c h e n  i n  d i e  N a t u r

E i n  W o c h e n e n d e  a n  d e m  d u  d a s  M Ü S S E N  l o s l ä s s t .
D u  d a r f s t  d i c h  u n d  d e i n e  N a t u r  s p ü r e n .  
W i e  f ü h l t  s i c h  F r e i h e i t  a n ?  

R a u s  a u s  d e m  K o p f ,  r e i n  i n  d i e  F r e i h e i t .

W i r  v e r l a s s e n  b e k a n n t e  R o u t i n e n  u n d  t a u c h e n  i n
d e n  T a k t  d e r  N a t u r  e i n .  M i t  a l l e n  S i n n e n .  A c h t s a m .

K r ä u t e r  s a m m e l n .  K o c h e n  a m  L a g e r f e u e r .  R u h e n .
M e d i t i e r e n .  B a l l a s t  l o s l a s s e n .  D i c h  f i n d e n .

A u s  d e n  S c h ä t z e n  d e r  N a t u r  b e r e i t e n  w i r  T e e ,  P e s t o
u n d  a n d e r e  k u l i n a r i s c h e  K ö s t l i c h k e i t e n  u n d  e i n e
S a l b e  f ü r  d e i n e n  K ö r p e r  u n d  d e i n e  S e e l e .
  
D i e  N a c h t  v e r b r i n g s t  d u  i m  K r e i s  m u t i g e r  F r a u e n  u n t e r
d e m  S t e r n e n h i m m e l  m i t t e n  i m  W a l d  o d e r  i n  d e r  u r i g e n
H o l z h ü t t e .

Draußen. Wild. Frei.  

Preis  499 Euro je Wochenende
inkl. Bio-Verpflegung, Getränken, Snacks, Übernachtung, 

Material für Salbenherstellung

A N M E L D U N G  U N D  K O N T A K T :

Claudia Scharf
www.paedagogikundnatur.de
info@paedagogikundnatur.de




Solveig Schmidt
www.solveigschmidt.jetzt
jetzt@solveigschmid.jetzt

1 7 . - 1 9 . J U N I  2 0 2 2
D R E S D N E R  H E I D E


