| NATURERLEBEN

WALDBADEN

DRAUBEN . WILD. FREL.

17.06. - 19.06.2022
DRESDNER HEIDE

Freiheit ist die Energie des Lebens.
Hole dir deine Lebendigkeit zurick.

Eintauchen in die Natur

Deine nackten FuBe splren den
Morgentau auf der Wiese.
Vogel zwitschern. Durchatmen.
Gonne dir eine Auszeit
fir deine Seele. Ganz in der Natur.
Mit allen Sinnen. Achtsam.

Im exklusiven Kreis von max. 8
freiheitsliebenden Frauen begleiten dich
Krauterexpertin Claudia &
Freiheitsexpertin Solveig
in der Natur zuriick zu deiner Natur.



17.-19.JUNI 2022
DRESDNER HEIDE

DrauBBen. Wild. Frei.

Eintauchen in die Natur

Ein Wochenende an dem du das MUSSEN loslasst.
Du darfst dich und deine Natur sptliren.
Wie fihlt sich Freiheit an?

Raus aus dem Kopf, rein in die Freiheit.

Wir verlassen bekannte Routinen und tauchen in
den Takt der Natur ein. Mit allen Sinnen. Achtsam.

Krauter sammeln. Kochen am Lagerfeuer. Ruhen.
Meditieren. Ballast loslassen. Dich finden.

Aus den Schatzen der Natur bereiten wir Tee, Pesto
und andere kulinarische Kostlichkeiten und eine
Salbe fir deinen Kérper und deine Seele.

Die Nacht verbringst du im Kreis mutiger Frauen unter
dem Sternenhimmel mitten im Wald oder in der urigen
Holzhitte.

Preis 499 Euro je Wochenende

inkl. Bio-Verpflegung, Getranken, Snacks, Ubernachtung,
Material far Salbenherstellung

ANMELDUNG UND KONTAKT:

/f Claudia Scharf

www.paedagogikundnatur.de
info@paedagogikundnatur.de

Solveig Schmidt Solveig Schmidt PADAGOGIK & NATUR

Reise in deine Wildnis : . . Claudia Scharf
www.solveigschmidt.jetzt
jetzt@solveigschmid.jetzt



