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"Wenn die Sehnsucht groBer ist
als die Angst, wird Mut geboren."

Rainer Maria Rilke

Dein Abenteuer beginnt.
Uberwinde die Grenze deiner
Gewohnheiten.

Auf der Seelenreise an der
Seite der Pferde erkundest du
deine innere Wildnis.

Schritt far Schritt

entdeckst du

deine starkste Kraft und

/f wachst tiber dich hinaus.

HERO’'S JOURNEY

Solveig Schmidt

Reise in deine Wildnis
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Heldenreise "Deine Sehnsucht tragt dich durch die Angst"

Die elf Schritte deiner Reise

NOoOuUu b~ WNBR

.Das bin ICH: Stark und schwach

.Der innere Ruf zum Aufbruch

.Die Blockade: Meine Angst

.Das Ziel: Meine Sehnsucht
.Beziehungen: Verbindete und Feinde
.Das Wesen(tliche) berthrt dein Herz
.ZerreiBprobe: bleibe ich in der Angst

stecken oder folge ich meiner Sehnsucht

.Scheitern: Ohnmacht und Hingabe
.Opfer: Was muss ich loslassen?

10.
11.

Der Schatz - mein mutiges Ich
Die Essenz fir deinen Alltag

Die Schritte werden mit Methoden des pferde-
gestltzten Erfahrungslernens und Coachings in
einer Gruppe von max. 6 Menschen erarbeitet.
Vorerfahrung mit Pferden ist nicht notwendig.

Der Workshop kann auf die Ausbildung zum
Hero’s Journey Instructor bei Ulrike Dietmann
angerechnet werden.

Solveig Schmidt
Reise in deine Wildnis

Friahbucherpreis bis 15.08.2021 289 Euro

danach Einfihrungspreis 349 Euro
inkl. Pferdekontakt, Getranken, Snacks und Workbook

ANMELDUNG UND KONTAKT:

Solveig Schmidt

Hero’s Journey Master Instructor
+49 173 177 4233
jetzt@solveigschmidt.jetzt
www.solveigschmidt.jetzt



